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Source : infographie réalisée avec une IA générative Notebook LM à partir de l’émission de radio de France Culture Carnets de santé du 18 octobre 

2025 « "La solitude peut équivaloir à fumer 15 cigarettes par jour", Rebecca Shankland. 

Lien de la ressource : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/carnets-de-sante/la-solitude-5059440 

 



 


