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La Solitude en France : Une Epidémie Silencieuse

Le Probléme : Un Mal Qui Gagne du Terrain

N
17%

17% des Frangais souffrent
de solitude chronique.

Ce sentiment de ne pas étre soutenu peut exister
méme en étant entouré.

Les jeunes et les plus démunis sont les plus vulnérables

21%

des colléglens
se sentent seuis &

N 30%

_~ des personnes 3
., revenus modestes
se sentent seuis

Une augmentation
rapide du sentiment f
de solitude en France \

31%

25%

2018 2024

Il est passé de 25% en 2018 3 31% en 2024,
notamment a cause du confinement et du télétravail.
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Conséquences & Solutions : Agir pour Retisser les Liens
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le risque de démence
chez les personnes dgées.

Des impacts séveéres sur la santé physique et mentale
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Risque accru
de dépression
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Comment s’en sortir ? Cultiver les liens et valoriser I'entraide
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Rejoindre des
associations

de rencontre

A NotebookLM

Source : infographie réalisée avec une IA générative Notebook LM a partir de I'émission de radio de France Culture Carnets de santé du 18 octobre
2025 « "La solitude peut équivaloir a fumer 15 cigarettes par jour", Rebecca Shankland.
Lien de la ressource : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/carnets-de-sante/la-solitude-5059440
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La Solitude en France : Un Enjeu de Santé Majeur

&) . Un phénomeéne croissant considéré comme une menace sanitaire urgente

Un Phénomeéne de Grande Ampleur Qui Sont les Plus Touchés ?
o
PN—— s o— contre 7%
des personnes des hauts
a bas revenus revenus.
sont isolées.
\ La précarité, un facteur
\ aggravant majeur,
\. Bas Revenus Hauts Revenus

44% des personnes

- 12% des Francais sans emploi se sentent o
1 Francgais sur 4 sont en situation seules.
se sent réguliérement seul. d'isolement total. g - .g:: :g c;“,,ﬁ?&;d{,',' moyenne

lis n"ont que peu ou pas de contacts -
physiques avec leurs réseaux (famille, Sans Emploi  Actifs Occupés

amis, etc.)
/ Pic de solitude chez

Ce taux de 24% confirme une hausse

Plus de 8 };; jeunes actifs
us de © personnes -39 ans) : - .
| . seules sur 10 35% d'entre eux :ou: f:‘um g‘::.
\ en souffrent. se sentent seuls.
‘ ” La solitude suble est bien
plus f_roquomo que |a "solitude
‘ choisie”. Jeunes actifs 60-69 ans

(25-39 ans)
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